
＊歩行時間

＊歩数目安
　早歩き  約1時間40分
普通歩行  約2時間30分

約14,200歩

約10km
＊歩行距離

＊歩行時間 ＊歩数目安

　早歩き  約1時間
普通歩行  約1時間30分 約8,500歩

約6km
＊歩行距離

朝倉川沿いの桜並木

小鷹野神明社

牛川原人之碑
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箆矢神社
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石巻神社下宮［本社］

石巻神社上宮［奥社］

むさしの幼稚園 駐車場

駐車場

石巻自然科学資料館

三菱ケミカル

青陵地区市民館

桜丘中学校

桜丘高校

高山学園

鷹丘小学校

東陵中学校

忠興八幡会館

東陵地区市民館応急救護所

鷹丘校区市民館

アイセロ

石巻山［山頂］

三本松公園

半ノ木公園

牛川遊歩公園

小鷹野公園

緑ヶ丘公園

中沢公園

野川公園

蝉川公園

石巻小学校

東田球場

豊橋競輪場
［第二指定避難所］

階
段

石巻山自然歩道

小
鷹
野
橋

赤岩山

東陵より望む三菱
ケミカルタウン♪

三菱ケミカル敷地内に
ある立派な樹木♪昔か
らここに根付いています。


